
必需品リスト
CHECK LIST!

品目    チェック

兼用スパイク    

替えのスパイクピン    

アップシューズ    

ランニングソックス    

ハーフスリーブ    

ハーフパンツ    

ラランニングタイツ    

ジャージ    

あると便利なもの
CHECK LIST!

品目    チェック

クッショニングシューズ    

スピードシューズ    

ランニングシャツ    

ランニングパンツ    

シューズケース    

大きめのかばん    

キキャップ    

ランニングウォッチ（長距離は特に）    

選ぶ時に「どれを選べば良いのかが分からない」
「サイズ感が分からない」などの
疑問や不安なことがありましたら
お気軽にお問い合わせください。 


